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STADTAMHOF/ALTSTADT. Petrus meinte
es am Sonntag gut mit den Sportlern:
Bei strahlendem Sonnenschein und
angenehmen Temperaturen fand die
zehnte Nordic-Walking-Tour unter op-
timalen Bedingungen statt. Rund 300
Sportbegeisterte hatten sich gegen
Mittag auf dem Dultplatz eingefun-
den, um sich auf den Weg durch die
Grüngürtel der Innenstadt zumachen.
Bevor Claudia Meier-Gesell um 13 Uhr
den Startschuss abfeuerte, brachte
Christine Keller-Winzig die Teilneh-
mer mit einem Aufwärmtraining in
Schwung.

Welterbe-Spaß mal zwei

Hoch motiviert und gut durchblutet,
spurteten die Frauen, Männer und
Kinder los. Vom Einzelkämpfer bis
hin zur 59 Teilnehmer starken Lauf-
gruppe vom Verein „Aktiv-Park“ wa-
ren die unterschiedlichsten Gruppie-
rungenmit von der Partie.

Der Verein war mit dem Bus aus
Neuburg an der Donau angereist, um

Regensburg für sich zu entdecken.
Noch vor dem Start hatte die Gruppe
an einer Stadtführung durch dasWelt-
erbe teilgenommen und konnte dieses
bei der Nordic-Walking-Tour sogleich
ein zweitesMal genießen.

Einige Teilnehmer zogen die sechs

Kilometer lange Route vor, andere leg-
ten bei der Zwölf-Kilometer-Tour noch
eine Schippe drauf.

Ein Erlebnis, so waren sich die Nor-
dicWalker einig, war die Tour allemal.
„Die Strecke ist landschaftlich traum-
haft“, urteilte etwa Geli Pammer aus

Obertraubling. „Man ist immer im
Grünen, hat überall freundliche Leute
um sich herum – und außerdem ist die
Route gut ausgeschildert“, sagte sie.
Blitzschnell unterwegs, überquerte
Geli Pammer als Dritte die Ziellinie.
TVA-Moderator Matthias Walk be-
dachte sie mit einem dicken Kompli-
ment für ihre Leistung.

Die war am Sonntag dennoch
zweitrangig. Jeder konnte schließlich
das Walking-Tempo wählen, das ihm
beliebte. Weder Zeitmessung noch Po-
kale nötigten die Teilnehmer, den Tur-
bo einzuschalten.

„Komme sehr gerne wieder“

Auch Dr. Wolfgang Falb zog seinen
Hut vor den Veranstaltern der SG
Post/Süd Regensburg. „So viele Men-
schen für eine Nordic-Walking-Tour
zu mobilisieren, das muss man erst
einmal hinkriegen“, lobte der Chirurg
aus Ingolstadt. Auch deshalb, weil der
„große Nordic-Walking-Hype ja vor-
bei“ sei. Für den Debütanten steht jetzt
schon fest: „Ich komme sehr gerne
wieder.“

Im Ziel warteten kleine Präsente
auf die Sportler: Für jeden gab es ein
Duschgel, eine Schattenbrille und ein
Schlüsselbund-Behältnis mit auf den
Weg. Müde Beine machte derweil das
Team der Physiotherapie-Praxis Mor-
genroth-Edenhofer wieder fit – und
für die Bewirtung sorgten die fleißigen
Helfer der SG Post/Süd.

Altstadttour begeistertNordicWalker
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VON DANIEL STEFFEN, MZ

BREITENSPORTTollesWetter,
beste Stimmung: Bei der
zehntenNordic-Walking-
Tour der SG Post/Süd kamen
die rund 300 Teilnehmer
voll auf ihre Kosten.

Am Sonntag führte die zehnte Nordic-Walking-Tour der SG Post/Süd traditionell durch die Grüngürtel der Innenstadt. Das schöne Wetter und die nette Ge-
sellschaft trugen erheblich zum Gelingen bei. Fotos: Daniel Steffen

Christine Keller-Winzig brachte die Sportler vor dem Start in Schwung.
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KURZ NOTIERT

Hohe Linie: Geparktes
Auto demoliert
KEILBERG.AmFreitag Vormittag
schlug im Bereich „ZurHohen Linie“
amKeilberg ein unbekannter Täter die
Seitenscheibe eines geparkten Pkws
ein. Zeugen, die denVorfall beobachtet
haben, sollen sich bei der PI Regens-
burg Nord unter der Telefonnummer
(0941) 506-2221melden.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Amtsbekannte Frau
beleidigte Polizisten
STADTNORDEN.Mit nicht druckfähigen
Ausdrückenwurden zwei Polizeibe-
amte der PI RegensburgNord am Frei-
tag Nachmittag beleidigt. Eine amtsbe-
kannte Frauwar offenbarmit der
Durchführung einer Personenkontrol-
le nicht einverstanden, obwohl sie da-
von gar nicht betroffenwar. Diesen
Unmut brachte sie durchmehrfache
Beleidigungen gegenüber den Beam-
ten zumAusdruck. Selbst während der
Identitätsfeststellungen in den Räum-
lichkeiten der PI RegensburgNord
konnte sie sich nicht beruhigen und
fuhrmit ihren Beleidigungen fort. Sie
erwartet nun eine Anzeigewegen Be-
leidigung von Polizeibeamten.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Bei Markt-Ausfahrt
einen Radler verletzt
WEICHS.AmDonnerstag gegen 13Uhr
kam es im Bereich desWeichserWe-
ges (Ausfahrt eines Discounters) zu ei-
nemVerkehrsunfallmit Verletzten.
BeimAusfahren aus dem Parkplatz
übersah ein Fahrer eines Toyotamit
Regensburger Kennzeichen einen
Fahrradfahrer. Der Fahrradfahrer wur-
de leicht verletzt. Die Personalien
tauschten beide nur unvollständig
aus, weswegen die Schadensregulie-
rung erschwert wird. Der Fahrer des
Toyotaswird gebeten, sich entweder
beim Fahrradfahrer bzw. bei der PI Re-
gensburg Nord unter der Tel. (0941)
506-2221 zumelden. Die Polizei weist
in diesem Zusammenhang darauf hin,
dass Beteiligte eines Verkehrsunfalls
sich die Zeit nehmen sollten, die Perso-
nalien vollständig und leserlich auszu-
tauschen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Unbekannter verkratzt
Auto am DEZ-Parkplatz
WEICHS.AmSamstag zwischen 15 und
16 Uhrmachte sich ein unbekannter
Täter an einem beimDonau-Einkaufs-
zentrum geparkten neuwertigen, wei-
ßen BMWzu schaffen. Hierbei zer-
kratzte der Täter eine Fahrzeugseite,
wodurch erheblicher Sachschaden
entstand. Die Polizeiinspektion Re-
gensburg Nord bittet Zeugen, sich un-
ter der Telefonnummer (0941) 506-
2221 zumelden.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Betrunkener schlief
in seinem Auto ein
STADTNORDEN.AmSonntag gegen 2
Uhr schlief im Bereich der Schlesier-
straße ein Betrunkener in seinem Pkw.
Bei der von den Polizeibeamten der PI
RegensburgNord durchgeführten
Kontrolle stellte sich heraus, dass der
Betrunkene eine Alkoholisierung im
Bereich der absoluten Fahruntüchtig-
keit hatte. Vorsorglichwurde dem
Mann der Fahrzeugschlüssel wegge-
nommen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Unbekannter bricht Auto
auf und klaut Tasche
REGENSBURG.AmSamstag zwischen
19.50 und 21Uhrmachte sich ein un-
bekannter Täter an einem geparkten
Pkw zu schaffen. Der Täter schlugmit
einem Stein eine Seitenscheibe des
Opel Corsa ein und entwendete eine
Handtasche. Darinwaren persönliche
Papiere, Bargeld und einMobiltelefon.
Der Beuteschaden beträgt ca. 900 Euro.
Hinweise auf den oder die Täter oder
zu verdächtigen Beobachtungen in
diesem Bereich erbittet die Kriminal-
polizei Regensburg unter Tel. (0941)
506-2888.

STADTAMHOF. Reges Interesse zeigten
die Bürger an der Führung „Baustellen
im Fluss – was tut sich an der Donau?“
Circa 35 Anwohner waren der Einla-
dung des CSU-Ortsverbands Stadtam-
hof/Oberer Wöhrd gefolgt und infor-
mierten sich über den Stand der Bauar-
beiten im Uferbereich. Schwerpunkte
der Ausführungen waren zum einen
die Ufermauer entlang der Badstraße
und zum anderen der Hochwasser-
schutz in Stadtamhof. Mit Rolf Diesler,

dem Leiter des Wasser- und Schiff-
fahrtsamts Regensburg, und Rainer
Zimmermann, Projektleiter Hochwas-
serschutz beimWasserwirtschaftsamt,
standen die Verantwortlichen den Bür-
gern Rede und Antwort. Treffpunkt
war der Schopperplatz, wo CSU-Orts-
vorsitzende und MdB Dr. Astrid Freu-
denstein die Bürger begrüßte.

Für die Verzögerungen im Bauab-
lauf der Ufermauer bat das Wasser-
und Schifffahrtsamt um Entschuldi-
gung. Hochwasserbedingt seien bis-
lang bereits 13 Unterbrechungen er-

folgt, somit sei mit dem Abschluss der
Arbeiten frühestens Mitte 2016 zu
rechnen. Die Baukosten bezifferte das
Amt auf 3,7Millionen Euro, weitmehr
als zunächst veranschlagt.

Das Vorhaben, im Bereich der Mau-
er die Aufenthaltsqualität zu steigern,
sahenmehrere Anwohner kritisch. Sie
fürchten, dass dort der Müll liegen-
bleibt, wenn Sitzmöglichkeiten gebo-
ten werden. Die Planung des Hoch-
wasserschutzes in Stadtamhof indes
werde erst „in ein, zwei Jahren begin-
nen“, sagte Rainer Zimmermann.
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VON DANIEL STEFFEN, MZ

BESICHTIGUNGDer Ortsverband Stadtamhof/ObererWöhrd hatte zu einemOrtstermin am Schopperplatz eingeladen.

CSUnahmdie Flussbaustellen insVisier

Zum Ortstermin am Oberen Wöhrd ka-
men etwa 35 Anwohner. Foto: mds
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DURCH DEN GRÜNGÜRTEL

➤ Die Zwölf-Kilometer-Tour führte
durch den erweiterten Grüngürtel der
Stadt: Auf der Strecke passierten die
NordicWalker zumBeispiel den Her-
zogspark, die Prebrunnallee, den Stadt-
park, den Dörnbergpark, die Fürst-An-
selm-Allee und den Villapark.

➤ Die sechs Kilometer lange Strecke
verlief über den Inselpark, die Jahninsel
und an den historischen Gebäuden von
Stadtamhof vorbei.
➤ In Vertretung für den Schirmherrn, OB
JoachimWolbergs, sprach Stadträtin Ga-
briele Opitz (FDP) das Grußwort. (mds)

MZ 28.09.2015


