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RAT UND HILFE

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HILFSDIENSTE

RKT: Krankentransporte, Tel. 19 77 7

Ökumenische Telefonseelsorge:
(08 00) 1 11 01 11 od. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus , Tel. 2 40 00 und
im Frauen- und Kinderschutzhaus des
Sozialdienstes kath. Frauen, Tel. 56 24
00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen, Trauernden: Mo-Fr: 9.00-
13.00, Roritzerstr.6, Tel. 5 83 95 83.

Malteser Hilfsdienst gemeinnütze
GmbH: Behindertenfahrdienst, Mahl-
zeitendienst, Hausnotruf, Tel. 5 85 15-
55.

Moses Projekt: Anonym entbinden u.
ein Kind abgeben, Tel. (08 00)
0 06 67 37 rund um die Uhr; Donum
Vitae.

Notruf u. Beratung e.V.:Beratungs-u.
Fachzentrum gegen sexualisierte Ge-
walt an Mädchen und Frauen. Büroz.
Mo-Mi., 10.00-14.00, Do., 14.00-20.00,
Tel. 2 41 71.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-
bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt.
Wernerwerkstr. 4, Tel. 5 67 62 32. Bü-
rozeiten: Mo-Do 9.30-12.30.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, Tel. 2 08 56 55 u. (0 18 03)
34 34 34.

REWAG-Entstörungsdienst:
Gas/Wasser, Tel. 6 01 34 44, Strom
6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Wasser:
Karl Beer, Lappersdorfer Str. 30, Tel.
8 07 12 o. 0170/ 5 52 78 34.

Für Elektro: Elektro Stefan Staufer,
Schindlweg 3,Wenzenbach, Tel.
(0 94 07) 8 10 23 74 oder 0170/
8 45 12 93.

Strafverteidiger-Notdienst:Notrufte-
lefon: (0171) 4 30 12 42, ab 18.00 bis
montags 8 .00 erreichbar.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BERATUNG

AK für ausländische Arbeitnehmer:
14.00-17.30 Betreuung und Hausaufga-
benhilfe f. deutsche und ausländische
Schüler, Tel. 56 07 18.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer;
TerminvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Autonomes Frauenhaus: Telefon. Be-
ratung zu den Bürozeiten,Mo-Fr 9.00-
16.00, Tel. 2 40 00.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
TP f. cleane Drogenabhängige. Tägl.
9.00-13.00. SHG Di u. Do 19.00-21.00.
Nach Anmeldung: Allg. Info zu Rechts-
fragen f. ehem. Abhängige u. Angehöri-
ge.; SHG f. ausstiegswillige Canna -
konsumenten, Fußballgruppe, .Tel.
5 84 30 32, Landshuter Str. 43.

Epilepsie Beratung der katholischen
Jugendfürsorge Rgb.: Psychosoziale
Beratung für epilepsiekranke Men-
schen jeden Alters, Angehörige und
Ratsuchende,Wieshuberstr. 4, Tel.
4 09 26 85, info@epilepsie-beratung-
opf.de.

Frauen- und Kinderschutzhaus des
Sozialdienstes Kath. Frauen: Tel. Be-
ratungMo-Fr von 9.00-16.00 unter
56 24 00, persönl. Beratung nach Ver-
einbarung.

Mieterbeistand e.V. - Beratungstelle
Regensburg:Beratungszeiten: Mo-Fr
8.00-12.30 und 13.00-17.30, Telefon
56 71 23 75.

Mieterbund Regensburg e.V.:Ge-
schäftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr. 9.00-12.00, Tel. 5 57
54. Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung:Ge-
schäftszeiten: 8.00- 12.00 u. 13.00-
15.00; Tel. 58 56 20, Termine nach Ver-
einb.

pro familia:Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte
Beratungsstelle f. Schwangerschafts-
fragen, Paar- u. Eheberatung, An der
Schergenbreite 1, Tel. 70 44 55; re-
gensburg@profamilie.de. Bürozeiten:
Mo 9.00-12.00, Di 9.00-12.00 u. 14.00-
16.00,Mi 15.00 - 18.00, Do 9.00-12.00
u. 14.00-16.00, Fr 9.00-12.00 und nach
Vereinbarung.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.
Schwangerschaftsfragen im Land-
ratsamt-Gesundheitsamt, Sedanstr.1,
Tel. 40 09-883 o. 40 09-738.: Allge-

meine Schwangerenberatung, Vermitt-
lung finanzieller Hilfen, Schwanger-
schaftskonfliktberatungm. Beratungs-
nachweis.

Waagnis - Beratungsstelle zu Essstö-
rungen: Begleitung vonMenschenmit
Essstörungen und ihrer Angehörigen.
Bürozeiten. Di 14.00-17.00,Mi 9.00-
13.00, Fr 9.00-13.00, Untere Bachgas-
se 12/14 (im Frauengesundheitszent-
rum), Tel. 5 99 86 06.
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GESUNDHEIT

BRK Reha-Sport: 10.00 Treffen im Ge-
meindesaal der Lukaskirche, Sieben-
bürgener Str.

Elternschule am Caritaskrankenhaus
St. Josef: 9.00-12.00 Stillambulanz,
mit tel. Beratung Tel. 7 82-34 90.

Ev. Krankenhaus: Ab 18.30 Beginn
Wochenend-Intensiv-Geburtsvorberei-
tungskurs f. Paare, Anm. bei Fr. Schnei-
der, Tel. (0 91 86) 90 23 12.

Frauengesundheitszentrum: Bera-
tung bei Essstörungen, frauenspez. Er-
krankungen, psych. Problemen u. Ver-
hütung, Untere Bachgasse 12/14 Tel.
8 16 44; Mo 17.00-20.00, Di 9.00-13.00
und Do 14.00-17.00.

Kneipp Verein: 17.00 Koronarsport
(ärztliche Betreuung), An der Brunn-
stube 31.

Overeaters Anonymous, SHG f.Men-
schenm. Essproblemen, Treffen jeden
Fr, 18.00 im Alumneum, AmÖlberg 2,
Tel. 5 99 38 86 10 (KISS) o. 2 90 61 89
(Walter, Freitag).
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INITIATIVEN

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, tägl. besetzt (auch Sa/So/Fei)
von 18.30-21.00. 20.00 Brandlberger
Str. 78 (2. Freitag imMonat offen).

Resi: Rgb. Schwulen- u. Lesben-Initiati-
ve: Blaue-Lilien-Gasse , geöffnet ab
20.00. 19.00 Treffen d. Lesbengruppe.
Rosa Hilfe Tel. von 21.00-22.00 unter
5 14 41.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Notarzt/Rettungsdienst/Kranken-
transport: Tel. (09 41) 1 92 22.

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Von
heute, 18.00, bis Montag, 8.00: Bei
dringenden Krankheitsfällen ist der
ärztliche Notfalldienst einschließlich
der Sonderdienste für HNO-, gynäkolo-
gische und Augenkrankheiten Tel.
(0 18 05) 19 12 12.

➤ KVB Bereitschaftspraxis: im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brüder,

Prüfeninger Str. 86, v. 15.00-21.00.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst im
Universitätsklinikum: Tel. 94 40 (Tag

und Nacht).

Giftnotruf Nürnberg: Telefon (09 11)
3 98 24 51.
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30:
Dom-Apotheke, Frauenbergl 2, Tel.
5 35 77 und Apotheke Königswiesen,
.-Gessler-Str. 2, Tel. 92 04 00.
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AUS DEN SCHÜTZENVEREINEN
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ADLER
Senioren: M. Lintl 185 Ringe; Senioren Damen:
G. Judenmann 167; AK: M. Semella 183; Damen:
G. Schmidl 169; Jugend: C. Kaulich 190; Schü-
ler: D. Semella 112. - LP: E. Litzel 179. Heute
Schießabend mit Osterschießen.
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ALTSTADT/THURN & TAXIS
LG: Damen: E. Linner 148,8; Damen-AK: P. Meier
192,8; allg. Senioren: T. Strehl 264. - LP: Schü-
ler: D. Linner 113,8; Schützen: E. Lenhart 189,6;
Schützen-AK: M. Linner 173,6; Senioren Herren:
O. Engelhardt 178,7; allg. Senioren: K. Bathelt
272. Heute Schießabend und 2. Osterschießen.
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ALT WEICHS
Schüler: A. Breiter 156; Jugend: A. Kunz 154; Ju-
nioren: M. Schreiner 156; Damen: C. Stegerer
182; Schützen: S. Wartlsteiner 159; Versehrte:
M. Lachner 191; Senioren I: R. Maleri 165; Se-
nioren II: J. Renner 159. - LP: Schützen: E.
Knauer 166; Senioren: G. Dietz 174. Sonder-
preis: M. Lachner. Heute Schießabend. Don-
nerstag Generalversammlung.
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DIANA
LG: Jugend/Schüler: M. Duschl 353, C. Demmer
350, F. Endler 152; Damen-AK: I. Melzl 162; AK:
T. Demmer 160; Senioren: A. Bauer 346, W. Gör-
des 166, L. Wittmann 158. - LP: T. Demmer 344,
F. X. Fritsch 343, W. Loew 339. Nächsten Don-
nerstag 2. Osterschießen.
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HOHE LINIE
Schützenkl.: V. Beljanin 187; Schülerkl. B: W.
Spreitzer 143; Schülerkl. A: S. Spreitzer 179; Da-
menkl.: P. Eberl 160; Alterskl.: K. Bink 184;
Sen.Kl. aufgel.: K. Hofmann 160; LP: K. Bink 175.
Heute 19.00 RWK - Konradsiedlung.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KONRADSIEDLUNG
LG: Schützen: G. Weiß 195, M. Sigler 189, M.
Wurm 186. Der Gauligawettkampf gegen Pielen-
hofen 07 endete mit 1502:1502! Bester: G. Weiß
382. Heute Sektionsligawettkampf gegen Hohe
Linie Keilberg, Beginn 19 Uhr. Bis 6.4. Oster-
schießen. Donnerstag, 9.4., Osterfeier. Montag,
13.4., Ostereiersuchen. Montag und Donnerstag
ab 19 Uhr Schießbetrieb; Donnerstag ab 18 Uhr
Jugendtraining.
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SPORTCLUB
LG: Senioren: H.-P. Schinhärl 360; Junioren: F.
Stich 180; Versehrte: R. Ruland 361; Senioren
aufg.: H.-P. Schinhärl 290, R. Geigenfeind 290,
M. Mühlbauer 271; Schüler: A. Stich 97; Hobby:
D. Kellner 180. - LP: Schützen: W. Stich 369; Se-
nioren: R. Kellner 330, R. Geigenfeind 301; Da-
men-AK: D. Kellner 279. Heute ab 19 Uhr Ju-
gendtraining, 19.30 Uhr allgemeiner Schieß-
abend. Sonntag Bezirksschützentag in Zeitlarn.
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STILLES TAL
Schützen: H. Binder 193; Damen: C. Spannber-
ger 163; Schüler weibl.: N. Spannberger 193;
Schüler männl.: L. Müller 157; Jugend männl.:
M. Jung 161; Jugend weibl.: L. Binder 192; Da-
men-AK: H. Maier 156; Seniorinnen: E. Kohl-
meier 183; Senioren: H. Ott 148; Senioren aufg.:
A. Kohlmeier 193; AK: W. Mehringer 194. - Pisto-
le: M. Schaffelhuber 177. Donnerstag, 18.30 Uhr,
Schießabend.
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SV TEPPICHWERK
Schüler: A. Münch 90; Damen: P. Berner 376;
Schützen: M. Fischer 382; Damen-Alt: A. Ber-
ner 375; Senioren weibl. A: M. Hierstetter 378;
Senioren männl.: K. Altweck 383; Senioren auf-
gelegt A: S. Rösch 333; Senioren aufgelegt B: W.
Scheck 337. Bezirksoberliga TWR I: Laabertal
Alling 1511:1437. Mi 20.00 Schießabend im Ka-
tharinenhof.
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TURMFALKE
LG: Schüler: P. Toelge 130; Jugend: M. Jacker-
meier 340; Senioren: H. Amann 359; Senioren
Aufl.: R. Lang 179; Damen-AK: H. Köstlmeier
373. - LP: Damen: M. Amann 308; Jugend: J.
Toelge 228; Junioren: M. Piesch 332.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

WEISSE TAUBE
LG: Heute ab 19 Uhr Osterpreisschießen. - SP:
Nächstes Schießen: Dienstag, 7.4.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ZU DEN LINDEN
LG: Senioren aufg. Kl. C: F. Wölfl 285. - LP:
Schützen: M. Grillmayer 347, R. Zlamal 362, A.
Ruff 372; AK: F. Markl 367, S. Maier 321; Se-
nioren: R. Rauch 363.

REGENSBURG. Auf diesen kurzen Nen-
ner lässt sich die Botschaft aus dem
städtischen Planungsausschuss brin-
gen. Am Mittwoch beschäftigte sich
das Gremium mit dem Thema. Exper-
te Rainer Zimmermann vom Wasser-
wirtschaftsamt und Hochwasser-Pro-
jektleiter und Dipl. Ing. Franz Kasten-
meier, Vizechef im städtischen Tief-
bauamt, informierten.

Offenbar zu aller Zufriedenheit. Die
Infos waren wohl so eingängig und
umfassend, dass CSU- und SPD-Frakti-
on ihre Anträge schließlich unisono
für erledigt erklärten. In den drei An-
trägen war u. a. gefordert worden, dass
das Eindringen von Grundwasser in
Keller „,mit einem „leistungsfähigen
Schöpfwerk“ möglichst verhindert
werden solle. Aber das ist unmöglich,
wenn man die Grundwasserströme
nicht verändern kann und will. Eben
das ist der Fall in Schwabelweis. Wes-
sen Haus nicht in einer dichten Beton-
Wanne steht oder wer nicht nachge-
rüstet hat, muss bei steigendem
Grundwasser nach wie vor mit einem
nassenKeller rechnen.

Gute Nachricht: Der Hochwasser-
schutz, ausgelegt auf ein 100-jähriges
Hochwasser, wird optimiert. Stadt und
der Freistaat Bayern geben insgesamt
fünf Millionen Euro für das Projekt
aus – die Stadt zahlt zwei, der Freistaat
drei Millionen Euro. Geschützt wird
mit der neuen Spundwand der Haupt-
sammler Nord, der Uferdeich wird im
Interesse der „Überströmungssicher-

heit“ um 50 bis 100 Zentimeter erhöht.
Dank des „Lückenschlusses“ im Hoch-
wasserschutz bleiben Schwabelweiser,
Tegernheimer und Donaustaufer nach
menschlichem Ermessen vor einer
Überflutung bewahrt – die Baupla-
nung kommt in den grünen Bereich.
Der drohenden „Hinterläufigkeit“
(Fachausdruck) wird das Wasser abge-
graben.

Im Detail: Auf dem 1,3 Kilometer
langen Stück wird eine Spundwand
aus Stahl in den Boden gerammt. Drei
Schöpfwerke halten bei Hochwasser
das Bauwerk trocken, pumpen Sicker-
und Oberflächenwasser ab. Die
Schöpfleistung liegt bei 160 l/sec. Eine

„Ertüchtigung“ (400 l/sec) würde viel
kosten, aber nur im ufernahen Bereich
(erste Häuserzeile) im Zentimeterbe-
reich wirken. In Sachen „Beweissiche-
rung“, auf die Stadtrat Herbert Schlegl
(CSU) großen Wert legten, wird in
Schwabelweis ein Pegelmesssystem
mit Rohren noch vor Beginn der Bau-
maßnahme angelegt.

„Wir erwarten nach dem wasser-
rechtlichen Verfahren im nächsten
Quartal den Planfeststellungsbe-
schluss vom Umweltamt. Im Herbst
2009 kann mit dem Bau begonnen
werden“, sagte Franz Kastenmeier im
MZ-Gespräch – anno 2010 soll das Pro-
jekt fertig sein.

Spundwand aus Stahl und
drei Pumpen gegen die Flut
HOCHWASSER Die Schwabel-
weiser können sich über die
neuen Schutzmaßnahmen
freuen. Nasse Keller sind
aber auch in Zukunft nicht
ausgeschlossen.
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VON KARL-HEINZWEIGEL, MZ

Die neue Spundwand wird von der Eisenbahnbrücke Schwabelweis bis zur
Stadtgrenze in den Boden gerammt. Foto: Archiv/Lutz-Maß
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KURZ NOTIERT

Basar rund ums Kind
BURGWEINTING.AmSonntag, 29.März,
von 13.30 bis 16.00 Uhr findet im Fa-
milienzentrumBurgweinting, Kirch-
feldallee 2, ein großer Basar rund ums
Kind statt. Verkauft werden nur gut
erhaltene Frühjahrs- und Sommerarti-
kel (auch Schuhe), Spielwaren und
Umstandsmode. DieWarenwerden
großzügig präsentiert, drei Kassen sor-
gen für einen schnellen Ablauf und
ein großes Buffetmit selbst gebacke-
nen Kuchen lädt zumBeisammensein
ein! Sondereinlass für Schwangere nur
um 13Uhr.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Wiener Heurigen-Abend
REGENSBURG.Die Theaterfreunde ver-
anstalten am 18. April um 19.30 Uhr
imDollingersaal einenWiener Heuri-
gen-Abendmit Sopranistin Katha-
rina E. Leitgeb und dem Schrammel-
quartett Griesbeck. Esmoderiert Josef
Aigner. Karten gibt es abMontag an
der Theaterkasse.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Frauenbund schult
REGENSBURG. Der Katholische Deut-
sche Frauenbund bietet für seine Füh-
rungskräfte Schulungstage an. Der
Schulungstag 1 findet am 18. April
von 9.00 bis 16.30 Uhr imDiözesan-
zentrum in Regensburg statt.
Eingeladen sind die Führungskräfte in
den Zweigvereinen. Eswerden die ein-
zelnen Aufgabengebiete innerhalb des
Zweigvereins vermittelt. Nur schriftli-
che Anmeldung bis 3. April an das Diö-
zesanbüro des KDFB ( Obermünster-
platz 7, 93047 Regensburg) oder frau-
enbund@frauenbund-regensburg.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Kurs „Pflege Zuhause“
REGENSBURG.Das BRK bietet von 7. bis
14. April einen Lehrgang „Häusliche
Krankenpflege“ an. An drei Abenden
(17.30 bis 22 Uhr) erlernen die Teilneh-
mer die Grundlagen der Pflege, Lage-
rungsarten,Maßnahmen der Notfall-
versorgung bis hin zuHilfen für die
pflegenden Angehörigen. Der Kurs fin-
det im BRK-SeniorenheimMinoriten-
hof, Trothengasse 7, statt.

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

AUS DEM POLIZEIBERICHT

Eifriger Langfinger
REGENSBURG.Eine Vielzahl von Laden-
diebstählen konnten Polizisten einem
27-jährigenNeutraublinger nachwei-
sen, der am spätenMittwochabend
beimDiebstahl in einem Supermarkt
ertapptwurde. Eine Ladendetektivin
hatte denMann beobachtet, als er ge-
rademehrere Spirituosen entwenden
wollte. Bei der Durchsuchung des
Langfingers fanden Polizisten u. a. ei-
neHandystation,mehrere CDs, Fräs-
bohrer sowie eine Flasche Parfüm. Der
Mann gab zu, die Gegenstände gestoh-
len zu haben.
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